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ANTES DE COMECAR

Ol, eu sou a Patricia.

Sou enfermeira, como voceé.

Trabalhei anos de plantdo no Brasil €, em certo momento, fui atras de uma resposta:

seria possivel trabalhar como enfermeira nos Estados Unidos?

Fiz esse processo sozinha e senti na pele a falta de informacao clara. Boa parte do que
eu ouvia era desanimo: que era caro demais, que precisava de advogado, que sem
inglés perfeito nem valia tentar. O caminho existia, mas ninguém tinha sentado comigo

para explicar como ele funcionava.

Este guia reune a informacgao que teria me ajudado naquela epoca. O objetivo e expli-
car como o processo funciona, quanto custa e quanto tempo leva. Incluo tambem as

partes dificeis, porque acho que vocé merece saber delas antes de decidir.

Patricia Barbosa

Enfermeira
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PARA COMEGCAR

O ponto de partida.

Enfermeiro formado no Brasil pode se licenciar como enfermeiro nos Estados
Unidos. L3, esse profissional se chama RN (Registered Nurse), o enfermeiro
registrado e licenciado.

Na maioria dos casos, vocé nao precisa refazer a faculdade. A graduacéo em enfer-
magem no Brasil € longa e completa, e costuma ser reconhecida como equivalente &

formacéao de 13, depois de uma analise oficial. O seu diploma e a sua historia contam.

Isso n&o quer dizer que seja rapido ou automatico. Quer dizer que vocé ndo recomeca
do zero: leva a formacé&o que ja tem para um sistema que a reconhece.

Nas proximas paginas, explico em portugués claro:
® As 3 etapas do processo, uma por uma.

® O mapade equivaléncias entre Brasil e EUA (cada nome novo tem um
correspondente que vocé ja conhece).

® Quanto custa e quanto tempo leva.
e Asduvidas mais comuns.

® Onde estdo as dificuldades reais, para vocé ndo ser pego de surpresa.

OBSERVACAO

N&o existe formula magica. E um caminho com passos definidos, que da trabalho,
custa dinheiro e pede paciéncia. E possivel percorrer a maior parte dele a partir do
Brasil.



O CAMINHO, PASSO A PASSO

O processo tem trés etapas.

Elas acontecem mais ou menos em sequéncia, e cada uma tem um prazo

realista.

Validac;éo dodiploma cercade3a6meses

E a analise oficial que confirma que a sua educacdo como enfermeiro(a) equivale &
formacao de enfermagem de |a (o nome técnico é Credential Evaluation). Quem faz
essa andlise sdo agéncias oficiais, sendo as mais usadas a TruMerit (0 antigo
CGFNS) e, aceita por parte dos estados, a Josef Silny.

Vocé vai reunir estes documentos:

Diploma Historico escolar Passaporte Registro no COREN

Tradugdes juramentadas

As traducgdes sé&o feitas por um tradutor juramentado independente, e o custo varia con-

forme cada documento.

Board of Nursing do estado + ATT cercade2a4 meses

O Board of Nursing € o conselho de enfermagem, e € a ele que vocé faz o pedido de
licenca em um estado americano. E o equivalente ao COREN, e nos EUA ele também
e estadual. A diferenca importante € que as regras de licenciamento mudam de um
estado para outro: alguns exigem um teste de proficiéncia em inglés para liberar o
NCLEX, e outros ndo. Por isso, € muito comum comecar o processo pelo estado de
Montana, conhecido por ser amigavel a enfermeiros internacionais. Vocé escolhe
em qual estado quer se licenciar e, depois de analisar o seu caso, o Board libera a
ATT (Authorization to Test), a autorizacdo para vocé fazer a prova nacional, o
NCLEX.

NCLEX'RN cercade 3 a 6 meses de estudo

O NCLEX-RN ¢ a prova nacional obrigatoria para se tornar enfermeiro nos Estados
Unidos. Ela € em inglés. Pode ser feita no Brasil, em S&o Paulo, em um centro Pear-

son VUE. Ao ser aprovado, vocé passa a ser oficialmente um RN.
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BRASIL & EUA

Cada termo novo temum
equivalente conhecido.

Boa parte do vocabulario do processo tem correspondéncia no que voceé ja
conhece. A tabela abaixo faz essa ponte.

Board of Nursing (o conselho, s6 que

COREN
estadual)
Diploma de enfermagem BSN (o bacharelado reconhecido)
Inscricdo no COREN Licencade RN
ST NCLEX ¢é obrigatério
obrigatoria
Emprego CLT Emprego W-2 (a carteira assinada de 18), com

visto EB-3 patrocinado pelo hospital

UMA DISTINGAO QUE EVITA CONFUSAO

Licencga e visto sado coisas diferentes. Licenciar-se € validar o diploma e passar no
NCLEX, e isso depende do seu esforco. O visto € uma etapa separada: quem
patrocina € o hospital ou a agéncia que te contrata, pela rota EB-3, que inclui
conjuge e filnos solteiros menores de 21 anos N0 MesMOo pProcesso.

Um ponto importante: o visto ndo é garantido e ndo depende so do seu esforco. Ele
depende de um empregador disposto a te patrocinar. Falo mais sobre isso na parte
"Sejarealista”.
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SEM LETRA MIUDA

Quanto custa e quanto tempo leva.

Melhor saber a conta agora, com clareza. A maior parte do custo s&o taxas
oficiais, pagas por vocé direto a cada 6rgado. Os valores abaixo sdo de referén-
Cia e podem mudar com o tempo.

Tradugodes juramentadas varia por documento
TruMerit (analise do diploma) cercade USS 485
Board of Nursing US$ 100 a 300 (varia por estado)
NCLEX US$ 200, mais US$ 150 internacional
VisaScreen (etapa ligada ao visto) cercade US$ 740

Somando tudo, vocé tem um custo total que pede planejamento. Vocé paga por etapa,

conforme avancga, e ndo tudo de uma vez.

Tempo total: de 8 a 18 meses.

8 meses 18 meses

a maioria conclui neste intervalo

Somando as trés etapas, a maioria das pessoas conclui o processo entre 8 e 18 meses,
a partir do Brasil. O prazo varia conforme o seu caso, o estado escolhido e, principal-
mente, o0 seu tempo de estudo para o NCLEX.
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AS PERGUNTAS QUE TODO MUNDO FAZ

Duvidas comuns, respostas diretas.

Respondo cada uma sem enrolagao, inclusive quando a resposta tem um

mas.

“Preciso de advogado?”

Para a parte do licenciamento, ndo. Validar o diploma e tirar a licenga de RN € um processo
tecnico junto aos orgdos, com formularios, documentos e prazos, parecido com tirar 0 seu
registro no COREN, s6 que em outro pais. A parte do visto e diferente e costuma envolver
profissionais de imigracéo, mas essa etapa € conduzida pelo hospital ou pela agéncia que

te contrata, n&o por vocé sozinho.

"Vou ter que refazer a faculdade?”
Na maioria dos casos, ndo. A sua formagéao brasileira costuma ser aproveitada. Existe uma

ressalva importante, que explico na proxima pagina: a aprovagao depende de a sua forma-
G&o cobrir certas areas, e alguns casos precisam de ajuste.

"E o inglés? Sem inglés bom eu nem come¢o?”

A resposta tem duas partes. Para comegar, ndo: vocé n&o precisa de inglés para validar o
diploma nem, em muitos estados, para aplicar ao Board. Essa fase inicial € papelada. Mas o
inglés é inescapavel mais para a frente: o NCLEX € em inglés, o exame ligado ao visto (Visa-
Screen) exige prova de proficiéncia, varios estados pedem inglés para a licenga, e as entre-
vistas com o hospital também s&o em inglés. Ele ndo trava a largada, mas vocé vai precisar
dele.

“Preciso morar nos EUA para comecar?”

N&o. A maior parte do processo e remota, feita do Brasil, incluindo o NCLEX, que vocé faz
em S&o Paulo. Vocé so se muda quando ja tem a licenga e uma vaga com visto patrocinado.

N&o antes.
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PONTOS DE ATENQI?\O ANTES DE DECIDIR

Sejarealista: o que
saber antes de decidir.

Estes pontos merecem entrar na sua decisao, com 0 mesmo peso das partes
boas.

1 Oinglés vaicobrar a conta Ia na frente.
Vocé adia, mas ndo elimina. Em algum momento vai precisar de inglés para o NCLEX,
para o exame do visto e para trabalhar. Se o seu inglés esta no comeco, o ideal € ja ir
estudando em paralelo, desde agora.

2 Levatempo: de 8 a18 meses.
E uma maratona, ndo uma corrida de cem metros. Pede paciéncia e organizagao ao

longo de mais de um ano, muitas vezes conciliando com o plantéo.

3 Custadinheiro.
As taxas oficiais somam alguns milhares de dolares, sem contar tradu¢des e o preparo

de inglés. E um gasto real, que pede planejamento financeiro.

4 Ovisto € uma etapa separada e nao € garantido.
Vocé pode se licenciar como RN por conta propria, mas trabalhar nos EUA depende de
um hospital ou agéncia disposto a te patrocinar. Isso n&o depende so6 do seu esforco,
e ndo ha garantia de prazo.

5 Alguns diplomas precisam de ajuste.
A aprovagéo ngo depende do total de horas da sua faculdade, e sim de a sua formagéo
cobrir quatro areas, com teoria e pratica juntas: adulto (clinica e cirurgica), materno-
infantil, pediatria e saude mental. A maioria dos brasileiros cobre bem essas areas,
mas nao todos. Alguns casos precisam de complementagéo, entdo vale conferir o seu

caso antes.
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PARA TERMINAR

O caminho é possivel.
E aescolha é sua.

Se vocé chegou ate aqui, ja sabe mais sobre esse processo do que eu sabia quando

comecei.

Vocé ja fez a parte mais dificil, que foi se tornar enfermeiro(a). Estudou anos, encarou
plantdo, cuidou de gente de verdade. O que falta aqui € burocracia e organizagéo. Tra-

balhoso, mas possivel.

Talvez este seja 0 momento certo para vocé, talvez ndo. Vocé pode ate decidir que ndo
e para vocé, e essa tambem € uma resposta legitima. O importante e decidir com infor-
macao na mao, e ndo com base no medo ou nas historias mal contadas que circulam

por ai.

SOBRE O SALARIO

A remuneragdo de enfermagem nos EUA varia muito de um estado para outro. O
custo de vida e os impostos tambem sdo mais altos por la, e quem chega de fora
costuma comecar abaixo da mediana, subindo com o tempo e a experiéncia. Se
quiser numeros, consulte a fonte oficial do pais (BLS) para o estado que te
interessa.

Seja qual for a sua deciséo, ela ¢ legitima. Obrigada por ler.

Patricia Barbosa

Enfermeira



SE QUISER APOIO

Quer ajuda para
percorrer esse caminho?

Eu criei a Nursy para cuidar da parte burocratica do licenciamento por vocé:
os formularios, a comunica¢do com a sua faculdade e com os 6rgaos, as tra-
ducgdes e os prazos. Se fizer sentido para vocé, € so me procurar.

Fazer o teste de elegibilidade (gratuito, 2 minutos) = =>

Onde me encontrar

® WHATSAPP o SITE
+1 (407) 371-9456 nursy.co
INSTAGRAM YOUTUBE

i o .
@nursy.assessoria @nursy.assessoria

« AVALIACOES DE CLIENTES

Trustpilot - trustpilot.com/review/nursy.co

Nursy Consulting LLC - Orlando, FL - assessoria de licenciamento de enfermagem. Cuida do licencia-
mento, ndo da parte de imigragdo nem do visto, e ndo € escritorio de advocacia.

Material educativo. Valores de taxas e prazos séo referéncias e podem variar. Para dados de salario, a fonte oficial € o BLS (medi-
ana bruta nacional, sem garantia de ganho). A rota de visto (EB-3) & conduzida pelo hospital ou agéncia de recrutamento, ndo
pela Nursy.
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